UORTEN TYOELAMAVALMENN
TYOKOKEILUUN VALMISTAVA

Nuorten tydelaméavalmennus on Seinjoen
kaupungin nuorisopalveluiden jarjestamaa
tyopajamuotoista uravalmennusta 18-29-
vuotiaille nuorille (tyéttdmille tydnhakijoille),
joille tybkokeilu on lilan haasteellinen. Nuorten
tydelamavalmennus on toiminnallista
ryhmamuotoista tydpajatoimintaa, joka
valmistaa tyokokeiluun. Valmennuksen
tavoitteena on loytaa polkuja kohti tyota tai
opiskelua. Osallistuja saa yksilollista tukea ja
ohjausta oman urapolun suunnitteluun.
Valmennuksen kesto on noin 6kk.

VALMENNUKSEN SISALLOT

TYOELAMA-JA URATAIDOT

» valmennuksen keskidssa ovat taidelahtoiset
projektityot, joissa vahvistetaan
tyoelamataitoja seka osallisuutta.

KOULUTUSMAHDOLLISUUDET

e Opitaan tunnistamaan koulutusjarjestelma,
koulutusmuodot seka tehdaan
oppilaitosvierailuja.

TYONHAKUTAITOJEN VAHVISTAMINEN

 laaditaan tydnhakuasiakirjoja seka opitaan
tunnistamaan eri tydnhakukanavat.

TYONHAKU-JA OPISKELUHYVINVOINTI

e arki, liikunta, ravinto, uni. Tutustutaan nuoria
tukeviin palveluihin. Hyédynnetaan
Kaikukorttia.
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S

Seinagjoki

NUORTEN
TOLKHKU

VALMENNUKSET

NON-STOP

Ryhma kokoontuu 2 kertaa viikossa
ma ja ke klo 10.00-14.00.
Aloitukset NON-STOP pitkin vuotta.

TAIDEPROJEKTIT

Ryhma kokoontuu 3-4 kertaa viikossa
ma-to klo 9.00-14.00.

Aloitukset projekteihin kolme kertaa
vuodessa tammikuu, huhtikuu ja elokuu.

HAE MUKAAN

lImoittaudu valmennukseen TydLakeuden
omavalmentajasi kautta tai suoraan
sahkoisesta hakulinkista osoitteesta:

nuortentolkku.fi

Nuorten Tolkku on Seinajoen kaupungin
nuorisopalveluiden taideldhtdinen tyépaja. Tolkun
tavoitteena on tukea ja ohjata 18-29-vuotiaita
nuoria kohti osallisuutta, koulutusta ja tydelamaa.



